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Tag/ Uhrzeit  Datum  Aktivität  
Jede Woche      
montags 11-14 Uhr  2. ,9., 16., 23., 30. Nov. Malgruppe  
montags 17:30 Uhr  2., 9., 16., 23., 30. Nov. Bevenser Skatverein  
mittwochs 
10 – 12 Uhr 

4., 11., 18., 25. Nov.  offener Vormittag:  
Stadtgespräche und Infos  

donnerstags  
10 – 13 Uhr  

5., 12., 19., 26. Nov.  offener Vormittag mit einem kleinen 
Imbiss, Kostenanteil 5 €  

   
Alle 2 Wochen      
montags 15 – 16 Uhr 9., 23. Nov. Gymnastik mit Amarn (3 €) 
mittwochs 
Gruppe 1 15 - 16 Uhr 
Gruppe 2 16:15-17:15 Uhr 

11., 25. Nov. Fitness für die grauen Zellen(8 €)  

mittwochs ab 15 Uhr  4., 18. Nov. Singen mit Gunda und Bernd  
freitags 15 Uhr  13., 27. Nov. Handyhilfe für Senioren  
freitags 15 Uhr  13., 27. Nov.  Handarbeitsgruppe  
samstags 13 Uhr  14., 28. Nov.  Lebensmittelausgabe der 

Uelzer Tafel e. V.  
sonntags 11:30 Uhr 8., 22. Nov. Stubenmusik mit Gunda und Bernd 
sonntags 11 Uhr  1., 15., 29. Nov.  wandern (am 29.11. gemeinsame 

Wanderung mit Stefan zum 
Hamburgischen Krankenhaus) 

      
Einmal im Monat      
jeden 2. Mittwoch  
10:30 Uhr  

11. Nov. gemeinsames Frühstück  
jeder bringt was mit, auch gute 
Laune  

   

Freitag ab 15 Uhr 6. Nov. Birgitt feiert ihren 70sten Geburtstag 
   
Vorschau 5. Dez. 

 
Weihnachtsfeier im AWO-Treff 
über Kuchenspenden würden wir uns 
freuen 

 10. Dez. Bingo-Abend mit Hannah 
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